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Kapusta gltowiasta biata (Brassica oleracea var. ca-
pitata f. alba) nalezy do najwazniejszych warzyw upra-
wianych w Polsce. Jest ceniona zaréwno przez pro-
ducentéw rolnych, jak i konsumentéw — za wysoka
warto$¢ odzywcza, uniwersalno$¢ kulinarng oraz sto-
sunkowo niewielkie wymagania uprawowe.

Warzywo to znano juz w starozytnos$ci. W Grecji
i Rzymie stosowano je leczniczo — na bezsennos¢,
choroby uktadu pokarmowego, ptuc, stawdw czy
anemie. Wspoétczesne badania potwierdzaja jej
prozdrowotne wiasciwosci:
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+w 100 g zawiera jedynie 29 kcal,

- jest bogata w witaminy C, A, B, E, K,

- dostarcza cennych skfadnikéw mineralnych, takich
jak potas, zelazo, s6d, wapn i magnez,

« obniza poziom cholesterolu, dziata moczopednie i
wspomaga 0czyszczanie organizmu.

Najwiecej wartosci odzywczych zachowuje kapusta
spozywana na surowo oraz w formie kiszonej, ktéra
pozwala zatrzymac nawet 90% witaminy C.

Typy odmian kapusty biatej

Podziat odmian opiera sie na diugosci okresu wegetacji:
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« Odmiany wczesne - ok. 90 dni; przeznaczone gtéw-
nie do bezposredniego spozycia.

- Odmiany sredniowczesne — 100-120 dni; dobre do
suréwek, swiezego rynku i krotkiego kiszenia.

Odmiany sredniopdzne - 130-140 dni; przeznaczo-

ne do kiszenia i przetworstwa.

+ Odmiany pézne - 145-160 dni; doskonate do prze-
chowywania i kiszenia.

Wymagania i warunki uprawy

Kapusta najlepiej rosnie w klimacie umiarkowanym
i znosi niskie temperatury. W Polsce moze by¢ uprawiana na
terenie cafego kraju. Optymalna temperatura wzrostu to
15-18°C, a zahartowana rozsada wytrzymuje spadki do-5°C.

Produkcja rozsady

« najwczedniejsze odmiany wysiewa sie w styczniu-
lutym,

« Sredniowczesne w marcu,

« pdzne w kwietniu.

Rozsade produkuje sie przez 7-8 tygodni, a przed sa-
dzeniem konieczne jest hartowanie przez 7-10 dni.

Sadzenie

Termin sadzenia: od marca (pod ostonami) do korica
czerwca.

Do gruntu trafia najwczesniej w kwietniu.

Rozstawa:

« odmiany wczesne - 40 x 50 cm,

- $rednie i pdZne — 60 x 60 cm.
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Rozsada kapusty biafej

Gleba przed uprawg wymaga wapnowania, ponie-
waz kapusta najlepiej rosnie przy podwyzszonym pH.

Zbior i przechowywanie

« odmiany wczesne zbiera sie czerwiec-lipiec,

- sredniowczesne koniec lipca-wrzesien,

- pozne do konca pazdziernika.

Zbiera sie gtéwki twarde, dobrze wyksztatcone, w su-
che i stoneczne dni. Przechowuije sie je w temperaturze
0-1°C, w suchym pomieszczeniu, uktadajac tak, aby sie
nie stykaty.

Zalety uprawy

Kapusta jest atrakcyjna rosling uprawna, m.in. dzigki:

- krotkiemu okresowi wegetacji niektérych odmian,

- dobrej trwatosci przechowalniczej,

- odpornosci gtéwek na pekanie,

« wysokiej przydatnosci do przetwdrstwa (zwlaszcza
kiszenia).

Najczestsze szkodniki i choroby

Szkodniki:

- pietnéwka kapustnica,

« $mietka kapusciana,

+ mszyca kapusciana,

- maczlik warzywny.

Choroby:

- alternarioza,

« szara plesn,

« czarna zgnilizna krzyzowych.

gotowanej do zatozenia daswiadczenia
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Zawartosc witaminy C w wybranych odmianach kapusty
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Odmiana kapusty

Konieczne jest stosowanie integrowanej ochrony: mo-
nitoringu, odpowiedniego nawozenia, rotacji herbicy-
doéw i wlasciwych fungicydow/insektycydow.

Nowe odmiany w Krajowym Rejestrze (2025)

W 2025 r. wpisano dwie nowe odmiany kapusty biatej:

- Bagradion (CRX 16226) — odmiana bardzo wczesna
do wczesnej; CORA SEEDS, Whochy.

+ Lotto (17€0102) - odmiana $rednia do pdznej;
ROL-SPEC, Polska.

Doswiadczenie odmianowe kapusty biatej
w ZDOO Mastowice (2025)

W sezonie 2025 w Zaktadzie Doswiadczalnym Oceny
Odmian w Mastowicach przeprowadzono doswiadcze-
nie WGO z 10 odmianami kapusty biatej.

Opis badanych odmian

Amager Polana - pdzna; duze, kuliste gfowki do
3,5 kg, silny nalot woskowy; odporna na choroby i peka-
nie; bardzo wysoki plon.

Green Saphire - lekko sptaszczone gtéwki z silnym
nalotem; odporna na pekanie; tolerancyjna na wcior-
nastki, choroby bakteryjne i grzybowe.

Jasper - pdzna; zwiezte, kuliste gtowki; dobra do spo-
zycia i dtugiego przechowywania; odporna na szkodniki.

Kamienna Gtowa - 130-160 dni; sciste, zwiezte
gtowki; zielone liscie, biate wnetrze; smaczna; odporna
na pekanie i choroby grzybowe.

KBN106 - 80-85 dni; kuliste gtéwki 2,5-3,0 kg;
odporna na fuzarioze i czarng zgnilizne; $wietna na

rynek swiezy; wysoki potencjat plonotworczy.

KBN117 - duze gtowki 3-4 kg; 90-100 dni; odporna
na choroby; silny system korzeniowy zapewnia dobry
wzrost takze w suszy.

KBN118 - kuliste, zwarte gtéwki; odporna na skrajne
temperatury; dobra na Swiezy rynek, do przetworstwa
i przechowywania.

Matgosia — pdzZna; ok. 130 dni; plenna; gtowki >2 kg;
silny nalot woskowy; odporna na maczniaka i pekanie.

Onyks - uniwersalna odmiana do spozycia, przecho-
wania i kiszenia.

Sonar - odporna na pekanie; wysoka jakos¢ i dobry
smak; gtowki srednie do duzych; 110 dni wegetadji;
idealna do kwaszenia i przechowywania.

Przebieg doswiadczenia

. Siew: 7 kwietnia 2025,

- Sadzenie: 7 maja 2025,

- Intensywne podlewanie rozsady przed sadzeniem,

« Zastosowanie nawozenia NPK oraz petnej ochrony
fungicydowo-insektycydowej,

« Zbidr: 17 wrzesnia 2025.

Plonowanie odmian kapusty gtowiastej biatej
w roku 2025 w zaleznosci od odmiany wahato sie
od 337,2, dt/ha do 806,1 dt/ha.

W sezonie 2026 serdecznie zapraszamy do obejrzenia
doswiadczenia z kapusta gtowiasta biata w Zakfadzie
Do$wiadczalnym Oceny Odmian w Mastowicach.

llona Banasiak
SDOO w Sulejowie
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